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Èçó÷åíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó 480 ðàíåíûõ, ïîëó÷èâøèõ áîåâóþ òðàâìó â êîíòðòåððîðè-
ñòè÷åñêîé îïåðàöèè â Äàãåñòàíå (1999–2001). Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðîâàíû
ó 408 ðàíåíûõ, ðàñïðåäåëåííûõ â êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðåàêöèè (50,8%),
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(20,3%). Ïðèìåíåíèå êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîàêóñòè÷åñêîé êîððåêöèè ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ,
ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè ðàíåíûõ.
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Èçó÷åíèå ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ðàíåíûõ,

ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé [1]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþ-
ùåé êëàññèôèêàöèåé [2] ïàòîëîãèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó ðàíåíûõ ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà îáùèå ñèíäðîìû è îðãàíîïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ê îáùèì ñèíäðîìàì
îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ê îðãàíî-
ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì – ïàòîëîãèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ðàíåíûõ âîåí-
íîñëóæàùèõ è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èõ ðåàáè-
ëèòàöèè â óñëîâèÿõ âîåííîãî ãîñïèòàëÿ.

Â õîäå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè (ÌÏÐ) â ðÿäå âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé öåíòðàëüíîãî (Ìîñêâà, Êðàñíî-
ãîðñê) è îêðóæíîãî (Ðîñòîâ-íà-Äîíó) ïîä-

÷èíåíèÿ îáñëåäîâàíî 480 âîåííîñëóæàùèõ
ñ ðàçëè÷íûìè ëîêàëèçàöèÿìè ðàíåíèé. Ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðîâàíû ó 408
÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â òðè
êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: â 1-þ âîøëè 207 ÷åëî-
âåê (50,8%) ñ îòäåëüíûìè ïðèçíàêàìè ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, âî 2-þ – 118 (28,9%)
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, â 3-þ – 83
(20,3%) ïàöèåíòà ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû âûÿâëåíî íå-
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ïî
ìåòîäó Ñïèëáåðãåðà). Â ëè÷íîñòíûõ ïðî-
ôèëÿõ òàêæå ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé íå
âûÿâëåíî. Èìåþùèåñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñòðåññîâûå ðåàêöèè íå äîñòèãàþò ïðèçíà-
êîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ
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ïðè ñòàíäàðòèçèðîâàííîì ìíîãîïðîôèëü-
íîì èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå èçìåíåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé: ïîâûøåííûå óðîâíè òðåâîæíîñòè,
ïñèõîàñòåíè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè. Ïî äàííûì òåñòà Ëþøåðà ó ïàöèåí-
òîâ âûÿâëåíû âûñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçà-
öèè è ïðèçíàêè âåãåòàòèâíîé íåóñòîé÷è-
âîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå
ïðåîáëàäàëè íåïñèõîòè÷åñêèå ôîðìû (íåâðî-
òè÷åñêèå, ÏÒÑÐ) ïðè çíà÷èòåëüíîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ.

ÌÏÐ âêëþ÷àëà ñïåöèàëüíûå (îðèåíòè-
ðîâàííûå) ïðîãðàììû è èíäèâèäóàëüíûå
êîìïëåêñû âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé, ôè-
çè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
[3, 4].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ïîçäíèé ïåðèîä òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà ðàíåíûõ ñîõðàíÿþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàâøèå ïîñëå ðàíå-
íèÿ, íàìè îïòèìèçèðîâàíà îáû÷íàÿ (ñòàí-
äàðòíàÿ) ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ìåòîäà – áèîàêóñòè÷åñ-
êîé ïñèõîêîððåêöèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
«Ñèíõðî-Ñ» (Ðîññèÿ). Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðà
óïðàâëåíèÿ â äàííîé ïðîöåäóðå èñïîëüçó-
åòñÿ èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü äåÿòåëüíîñòè
ÖÍÑ – ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ). Êî-
ëè÷åñòâî ïðîöåäóð íà êóðñ 5–7, îáùàÿ äëè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû 30–40 ìèí. Âñåãî îá-
ñëåäîâàíî 30 ðàíåíûõ, â îñíîâíîì 1-é è 2-é
ãðóïï.

Äî íà÷àëà è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà áèî-
àêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè ïðîâîäèëàñü
ìíîãîìåðíàÿ ýêñïðåññ-îöåíêà ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäèê ñóáúåêòèâíîãî îïðîñà, ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ. Â ïîçäíèé ïåðèîä òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ äî íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè áûëè
âûÿâëåíû ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íàÿ ëàáèëüíîñòü è äèñêîìôîðò, ïëîõîé ñîí.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ öèêëà ïðîöåäóð îòìå÷àëèñü
óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, êà÷åñòâà
íî÷íîãî ñíà, óìåíüøåíèå óòîìëÿåìîñòè,
òðåâîæíîñòè è óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííû-
ìè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
(òàáë. 1).

Â õîäå ñåàíñîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ óëó÷-
øàëîñü âîñïðèÿòèå çâóêîâîãî îáðàçà ïîñðåä-
ñòâîì ïåðåñòðîéêè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ÝÝÃ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîçäàëîñü íîâîå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ. Ïðîñëóøè-
âàíèå ìóçûêàëüíîãî îáðàçà, çàâèñèìîãî îò
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîç-

Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèå ñïåêòðà ìîùíîñòè îñíîâ-
íûõ ðèòìîâ ÝÝÃ ïðè ïðîâåäåíèè
áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè

ó ðàíåíûõ (n=30), M±m

*ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, p<0,05.

Òàáëèöà 2

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
áèîàêóñòè÷åñêîé êîððåêöèè ó ðàíåíûõ (n=30), M±m

*ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, p<0,05.
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ãà, çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì
ñîçíàòåëüíûõ âîëåâûõ óñèëèé è ïîä-
ñîçíàòåëüíûõ óñòàíîâîê ñòðåìèòüñÿ
ê íàèáîëåå ïðèÿòíîìó çâó÷àíèþ, ÷òî
âûçûâàåò ãàðìîíèçàöèþ ÝÝÃ, íîðìà-
ëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè è ïî-
âûøåíèå åå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îáúåêòèâíû-
ìè äàííûìè – ñïåêòðàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêîé ÝÝÃ, óëó÷øåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è íå-
âðîòèçàöèè (òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäà áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõî-
êîððåêöèè â êîìïëåêñíîé ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè óðîâíÿìè íàðóøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííî ó ðàíåíûõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàê-
öèè õàðàêòåðèçóþòñÿ îáùíîñòüþ
ñîäåðæàíèÿ è çàâèñÿò îò ñòðàõà ïî-
òåðè òîé èëè èíîé æèçíåííî âàæ-
íîé ôóíêöèè. Êëèíè÷åñêàÿ àê-
òóàëüíîñòü ýòèõ ôåíîìåíîâ îïðå-
äåëÿåòñÿ íå òîëüêî ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ è ñòå-
ïåíüþ ñîõðàííîñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, íî è êëèíèêî-äèíà-
ìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîìà-
òè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîá-
ðåòàåò èçó÷åíèå äèíàìèêè êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó
ðàíåíûõ â ðåçóëüòàòå ðåàáèëèòàöèè
ïî ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå, íà-
ïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàíå-
íûõ (òàáë. 3). Ó ðàíåíûõ íà ôîíå
óëó÷øåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðîèçîøëî ñóùåñòâåí-
íîå óëó÷øåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïîâûøåíèÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ìîäû, ñíè-
æåíèåì àìïëèòóäû ìîäû, èíäåêñà íàïðÿ-
æåíèÿ, èíäåêñîâ Êåðäî è Õèëüäåáðàíòà.

Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è êóïèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü ×ÑÑ,
ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, óëó÷øè-
ëèñü ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà (äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå ÔÂ è ÓÎ), ïîêàçàòåëè

ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, õîòÿ ïîñëåäíèå
íå äîñòèãëè êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
ó ðàíåíûõ â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, öåëåíàïðàâëåííàÿ
êîððåêöèÿ ýòèõ íàðóøåíèé, àäåêâàòíûé
âûáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ðàíåíîìó â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è òÿæåñòè ñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîé
ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè ðåàáèëèòàöèè
ïî îïòèìèçèðîâàííîé ïðîãðàììå, M±m

*ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, p<0,05.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ ãèäðîíåôðîçà ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì
ó âîåííîñëóæàùèõ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé
àïïàðàòóðû ïðè âûïîëíåíèè ïëàñòèêè ïèåëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà ïðè ãèäðîíåôðîçå
ó âîåííîñëóæàùåãî êîíòðàêòíîé ñëóæáû 19 ëåò. Íà åãî ïðèìåðå ðàññìîòðåíû ìåòîäû
äèàãíîñòèêè ãèäðîíåôðîçà, îñîáåííîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïèåëîóðåòåðîïëàñòèêè, òå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ðåøåíèÿ âîïðîñà âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû. Ïðèìåíåíèå
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå àäåêâàòíîãî îòòîêà ìî÷è èç ïî÷êè,
÷òî ïîçâîëÿåò íå èçìåíÿòü êàòåãîðèþ ãîäíîñòè ïàöèåíòà ê âîåííîé ñëóæáå è â êðàò÷àéøèå
ñðîêè âåðíóòü âîåííîñëóæàùåãî ê èñïîëíåíèþ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãèäðîíåôðîç, âîåííîñëóæàùèé, äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, ÷àøå÷íî-
ëîõàíî÷íàÿ ñèñòåìà, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïèåëîóðåòåðîïëàñòèêà, âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà.

Protoshchak V.V., Sivakov A.A., Kushnirenko N.P., Karandashov V.K., Sinel’nikov L.M. – Laparoplasty
of the pyelourethral segment with hydronephrosis in young military personnel.

The S.M.Kirov Military Medical Academy of the Ministry of Defense of the Russian Federation,
St. Petersburg, Russia

The article is devoted to the treatment of hydronephrosis by the laparoscopic method in young military
personnel. A clinical case of using endoscopic equi pment when performing a pyelourethral segment
plastic surgery with hydronephrosis in a contractual soldier of 19 years is described. In his example, the
methods of diagnosing hydronephrosis, the features of laparoscopic pyeloureteroplasty, the course of the
postoperative period, and solving the issue of the military-medical examination are considered. The use
of the laparoscopic method ensures the restoration of an adequate outflow of urine from the kidney,
making it possible not to change the patient’s fitness for military service and to return the serviceman
to duty as soon as possible.

K e y w o r d s:  hydronephrosis, serviceman, diagnostic methods, pyelocaliceal system, laparoscopic
pyeloureteroplasty, military medical examination.

Ãèäðîíåôðîç – ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáî-

ëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñòîéêîå

íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è èç ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷-
íîé ñèñòåìû (×ËÑ) âñëåäñòâèå âðîæäåííîãî
(àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ) èëè ïðèîáðåòåííîãî
(ïèåëîíåôðèò, ïåðèóðåòåðèò) ñóæåíèÿ ïèåëî-
óðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà. Îáðàçîâàâøååñÿ ñó-
æåíèå ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ëîõàíêè è ÷à-
øå÷åê, àòðîôèè ïàðåíõèìû è íàðóøåíèþ
ôóíêöèè ïî÷êè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèäðî-
íåôðîçà ñðåäè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 0,5–1‰.
Îí âûÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìîëîäîì

âîçðàñòå – äî 45 ëåò è ñîñòàâëÿåò 1,5–2,5%
ñðåäè ñòàöèîíàðíûõ óðîëîãè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ áîëüíèö è 1,1% – ñðåäè áîëüíûõ óðî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé âîåííûõ ãîñïèòàëåé.

Âðîæäåííûé ãèäðîíåôðîç ïðîòåêàåò
÷àùå âñåãî áåññèìïòîìíî è íåðåäêî ÿâëÿ-
åòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîé íàõîäêîé ïðè óëüòðà-
çâóêîâîì èññëåäîâàíèè (ÓÇÈ) áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Êëèíè÷åñêè ãèäðîíåôðîç ïðîÿâëÿ-
åòñÿ áîëÿìè ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàñøèðå-
íèè ×ËÑ è âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé â
âèäå ïî÷å÷íûõ êàìíåé èëè ïèåëîíåôðèòà.
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